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Chevaux & Managers

EQUICOACHING




 Les chevaux

ls sont le parfait miroir de nos
- comportements et de nos etats internes.

Animaux dotes d'une grande
intelligence emotionnelle, ils
viennent reveler nos
comportements, états internes, et
retirer nos “masques sociaux'.

Ce sont de veritables leviers de
transformations authentiques et
durables.
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A Propos
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QUI SOMMES-NOUS ?

Fondé en 2018 par Marine MARIN,
LIBERTY'QUEST est aujourd'hui un centre
de formation spécialise dans le
Management assiste par les chevaux.
LIBERTY'QUEST est certifie QUALIOPI.

Qualiopi »

processus certifié
= ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des
catégories d'actions suivantes :

Actions de formation

Bilans de compétences

Notre force réside dans l'expérience
professionnelle de nos Equicoach et
leurs connaissances fines des

comportements humains & équins.

Une meéthode
authentique et

durable au service
de la performance.
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Notre equipe

LES FORMATRICES -EQUICOACH
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LAURE COUDRE
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“"Agir de maniere
ethique, durable et
performante.”

C'est lengagement que nous
prenons chez Liberty'Quest
en formant des Managers de
facon expérientielle et en
développant leurs
competences

comportementales.
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Notre vision

LIBERTY'QUEST

LES FONDAMENTAUX DU MANAGEMENT

LE LEADERSHIP

Un bon manager doit étre capable
d'inspirer et de motiver son equipe,
en créant une vision claire et en la
guidant vers l'atteinte des
objectifs.

L'ADAPTABILITE

3 Un bon manager doit étre capable
de s'adapter aux changements et
aux imprevus, en faisant preuve de
flexibilité dans sa gestion.

LA COMMUNICATION

La capacité a communiquer
clairement et efficacement est
essentielle. Cela inclut 'écoute active,
la transmission d'informations et la
gestion des conflits.

LA VISION STRATEGIQUE

Avoir une comprehension claire des
objectifs a long terme, de
l'organisation, et étre capable de
planifier en consequence. C'est
essentiel pour guider une equipe
dans la bonne direction.
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Nos Prestations

FORMATIONS AU MANAGEMENT ASSISTEES
PAR LES CHEVAUX

Quel que soit le métier et le niveau, le manager joue un role essentiel au sein de l'entreprise.
C'est lui qui est en charge de la performance de ses equipes.

Pour qu'une équipe performe sur du moyen - long terme elle doit étre motivee et sécurisee.
Motivée par la compréhension des enjeux et sécurisée par un cadre bien défini.

L'un n'allant pas sans lautre, il est de la responsabilitée du manager de developper des
compeétences comportementales fondamentales telles que le leadership, la communication,
la gestion des emotions, l'empathie, l'assertivite, lexemplarite...

Autant de compeétences qui ne s'apprennent pas seulement de facon théorique, mais qui
meritent d'étre vecues par le corps pour s'intégrer aux pratiques des managers.

Au dela de nos formatrices - equicoach, les chevaux sont d'excellents professeurs en matiére
de compétences comportementales. Leur instinct de survie exacerbé leur permet
notamment:

de ressentir nos emotions alors méme que nous les ignorons parfois,

de “lire" notre langage non verbal de facon trés subtile,

de ‘refléter” nos états internes,

de vivre l'instant présent sans eélaborer de stratégies ou interpréter les messages.

Ces compétences vont permettre aux managers de :
e mieux se connaitre (effet miroir),
e accepter et gérer leurs emotions (impossible des les cacher face aux chevaux),
e prendre conscience et d'ameéliorer leur communication non verbale (les chevaux
comprennent uniquement ce langage),
e expérimenter leurs nouveaux comportements (les chevaux vivent au présent : vous
changez, ils changent).

Former avec des chevaux permet donc :
d’accélérer les prises de conscience,
de valider la justesse des nouveaux comportements,

de retenir 90% du contenu de la formation contre environ 55% en
formation “classique”,
de transformer vos managers en véritables leaders.
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Nos Services

DES SOLUTIONS SUR MESURE

LIBERTY'QUEST

PARCOURS MANAGER

8 journées réparties sur plusieurs mois avec alternance de cours en salle
(compétences techniques) et de mises en pratique avec les chevaux (compétences
comportementales).
4 grandes thematiques:

e Role et responsabilités du manager,

¢ Piloter son equipe vers la performance,
e Communication et gestion de situations delicates,
o Efficacite professionnelle du manager.

Groupes de 6 a 18 personnes.

En salle l'alternance se fait entre apports theoriques et exercices.

Avec les chevaux chaque “expérience” donne lieu a un feed-back et une
formalisation des acquis.

APPROFONDIR UN SUJET

MANAGEMENT SUR MESURE

La formation assistée par les chevaux se déroule a Aix-en- Provence.
(possibilité de délocaliser a la demande)
Nos formateurs sont tous équicoach (un formateur pour 6 a 8 participants)
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Notre partenaire

LES ECURIES DU MAISTRE
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Les Ecuries du Maistre situées a Beaurecueil a 10 km a lEst de la commune d'Aix-en-
Provence, écuries de propriétaires et centre équestre, ont été construites et créées en
2009 par M. Didier FAURE, propriétaire et gerant, sur des terres familiales. Ce petit village
sans veritable agglomeration, entoure de collines, est situe a environ 10 km a UEst d'Aix-
en-Provence.

C'est une magnifique chance d'étre installe au pied de la magnifique montagne Sainte-
Victoire si souvent peinte par Paul Cézanne et celebre dans le monde entier.

L

BIEN-ETRE
ANIMAL

1
S 1y,
St 2
= FRANGAISE =
= DEQUITATION &
RS

[11)

; ?z{\%.

www.ecuriesdumaistre.com

Possibilites de partenariats equestres toute France (selection bien-étre animal)
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Nos Formules

LIBERTY'QUEST

DES SOLUTIONS AVANTAGEUSES

* * i W

FORMULE FORMULE FORMULE
PARCOURS JOURNEE SUR MESURE
2400€ HT/ pers 3600€ HT sur devis
v 8jours v un theme v/ parcours
v présentiel v 20% salle, 80% personnalise
18 pers max/ groupe avec les chevaux v possibilité co-
v Aix-en-Provence v formalisation des :zir;igrgoc:on ot
v/ supports numeriques apprentissages v distanciel possible
v expérientiel v REXa un mois

v toute France
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LIBERTY'QUEST

"Engagez-vous pour
la performance
durable.”

Le futur commenceiici:
ensemble, faisons de vos
managers des leaders..

marine@libertyquest.fr
gestion@libertyquest.fr

www.libertyquest-equicoaching.fr



